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LACTANTE — de 1 a 12 meses




El crecimiento de su hijo

Los niflos con sindrome de Down generalmente son mas
pequefios que otros nifos de la misma edad. Hay curvas del
crecimiento para evaluar especificamente el crecimiento y el
peso de los nifios con sindrome de Down. Solicitele al médico
de su hijo en cada visita, revisar junto con usted la curva de
crecimiento especifica si la tiene disponible.

Salud gastrointestinal

Los niflos con sindrome de Down pueden presentar dificultades
adicionales del aparato digestivo. Digale al médico si su hijo
padece estrefiimiento (heces duras o infrecuentes).

Salud cardiaca

Los niflos con sindrome de Down estan en alto riesgo de
padecer anomalias cardiacas. A todos los recién nacidos con
sindrome de Down deben realizarles una ecocardiografia. Si no
le hicieron una a su hijo, hable con el médico.

Analisis de sangre para determinar la
presencia de anemia por deficiencia de hierro
A la edad de 1 afio, el médico ordenara analisis de sangre para
determinar la presencia de anemia debido a deficiencia de
hierro. Esto consistira en un simple pinchazo en el dedo para
obtener una muestra de sangre. Si hay indicios de anemia, el
meédico ordenara analisis sanguineos complementarios.

Blood Tests — Thyroid Function

As part of routine screening for all children, your child’'s doctor
will test for signs of iron deficiency anemia around 1 year of age.
This may consist of a simple finger-stick blood test. If there are
signs of anemia, your doctor may obtain additional blood testing.

GUIA PARA EL CUIDADO
SANITARIO

LACTANTE — de 1 a 12 meses

La audicion de su bebé

Las pruebas auditivas se practican a todos los recién nacidos
antes de darles de alta. Si el resultado de esta prueba al nacer dio
normal, debe repetirse cuando cumpla 6 meses. Si en cambio la
prueba auditiva dio anormal debe solicitar la remision del bebé
donde un especialista en oidos, nariz y garganta es decir, un
otorrinolaringdlogo pediatrico.

Oidos, nariz, garaganta y pulmones

Los niflos con sindrome de Down padecen mas frecuentemente
infecciones del tracto respiratorio (infecciones de los oidos,
senos paranasales, nariz, garganta y pulmones, asi como también
apnea del suefio.) Preguntele al médico de su hijo acerca de qué
sintomas debe usted tener en cuenta.

Ojos

A todos los lactantes se les debe realizar un examen de los 0jos
dentro de los primeros seis meses de vida, practicado por un
oftalmologo pediatrico (especialista de los o0jos) o un oftalmologo
familiarizado con los posibles problemas de los lactantes con
sindrome de Down.

Cuidado dental

Frecuentementel la denticion es defectuosa o retardada en los
nifos con syndrome de Down. Posiblemente, el primer diente de
su hijo no aparezca sino hasta cuando cumpla de 12 a 14 meses
0 aun, hasta los dos afios de edad. Se recomienza la limpieza dos

veces al dia y visitar al dentista dentro de los 6 meses siguientes a la

salida del primer diente o cuando el nifio cumpla 1 afio

Desarrollo

Normalmente los niflos con sindrome de Down tienen un desarrollo

tardio de las habilidades motoras, del habla y del desarrollo
intelectual. A medida de que su nifio crezca, empezara a notar
esteretardo tanto en las habilidades motoras, del habla como en las

intelectuales. Si todavia no lo ha hecho, solicitele al médico

una remision al Centro Regional de su localidad.

Apoyo para los padres y la familia

Mientras se adapta al diagnostico de su hijo, continuara
sintiendo una amplia gama de emociones muy frecuentes.

Si todavia no se ha puesto en contacto con otros padres de
ninos con sindrome de Down, le aconsejamos que lo haga.
Esta conexion le ayudara a despejar muchas incertidumbres, a
encontrar recursos en su comunidad, y darse la oportunidad
de escucharlos y de compartir sus emociones y experiencias.

Vacunas

Los niflos con sindrome de Down deben recibir todas las
vacunas habituales de la nifiez, y la vacuna antigripal a no ser
que tenga alguna contraindicacion especifica.

Siempre...

Mencidnele al médico de cabecera cualquier inquietud que
tenga acerca de su hijo.

Tambieén, digale al médico qué medicamentos o remedios
caseros esta tomando su hijo.

Digale inmediatamente al médico si nota cualquiera de lo
siguiente: la forma en que su bebé mueve los brazos o las
piernas; si muestra debilidad muscular, atrofia muscular,
espasmos musculares o cierta actividad muscular que
posiblemente indique que sean ataques convulsivos.

Digale al médico de su hijo si éste presenta respiracion
fatigosa, ronquidos, duerme en posiciones anormales,

se despierta frecuentemente durante la noche, esta
somnoliento durante el dia, tiene pausas en la respiracion

y problemas de conducta. Estos pueden ser indicios de otros
problemas de salud.



